Imprezariusz | Krakow | 4 lipca2008 |13

od kuchni

Cyranode BeST

dy tydzien temu mdj

brat wyruszat pocia-

giem na Biatorus, na-

wet do glowy mi nie

przyszto prosi¢ go

o raport kulinarny
z tych smutnych, wydawac by sie mo-
gto, stron $wiata. No bo czego moz-
na sie spodziewaé po kuchni kraju,
ktérego prezydentem jest Eukaszen-
ka?

Tymczasem Jan Platek wrocit
stamtad wyposazony nie tylko w ele-
gancki stalowy toporek, zakupiony
na jakim$ pchlim targu w Minisku.
Gdy tylko otworzyt plecak, na podto-
ge wysypato sie bogactwo chrupek
ichipsoéw biatoruskiej roboty. Wierz-
cie, jestem juz stary i nie pociagaja
mnie tego typu zakaski. Ale TE chip-
sy byly wyjatkowe: dtugie na 15isze-
rokie na 4 centymetry, delikatne,
cienkiejak papier paseczki ziemnia-
czane, prawie catkiem odttuszczone,
z zatopionym w §rodku ko-
perkiem. Albo: chrupki
kukurydziano-otre-
bowe o smaku
chrzanu, wprost
idealne do piwa.
Jezelirezim ku-
kaszenki pro-
dukuje takie
smakotyki z te-
go, co rosnie
pod ptotem, to
nie moze by¢
az tak zty. Coz,
nie pozostaje
mi nic innego, jak
tylko tam pojechac.

W oczekiwaniu na ku-
chnie biatoruska postanowi-
tem udac sie do francuskiej Cyrano
de Bergerac —restauracji uchodzacej
zajedna z najlepszych w Krakowie.

Juz przy wejsciu poczutem si¢ wy-
jatkowo. Nie chodzi tylko o moja
szczegblng sympatie dla Cyrano
de Bergeraca, ktéry ma prawie tak
duzy nosjakja. Mimo ze wygladatem
jak zmieta papeteria, kelner podszedt
do mnieiuprzejmie zaprosit do Srod-
ka, gdzie w ogrodku czekat juz Pan
Marcin. Idac korytarzem, spostrze-
gtem, po prawej stronie, wysmako-
wany aperitif bar-palarnie ,Le Fu-
moir”.

Menu okazato si¢ nad wyraz cie-
kawe. Przechodzac m.in. nad kotle-
cikamijagniecymiz Nowej Zelandii,
ptatkamiz matzy §w. Jakuba czy me-

dalionami

z sarniny
przetozo-
nymi boro-
wikami,
zdecydowa-
tem sie
na carpaccio
z kaczki wedzo-
nej unas z poma-
raricza oraz foie gras
z kaczki karmelizowane
gruszka. Carpaccio byto wyborne!
Rozptywajace si¢ w ustach, nazna-
czone aromatem dymu z ogniska.
Wprowadzito nas w krajobraz dzikiej
natury, ktérej zasnuta pachnacym
dymem tajemnica rozéwietla sie wo-
koto $wiezymi, obranymi ze skorek
pomaraiczami. Jak kwitnacymi
krzewami na skraju le$nej polany.
Ale to tylko wstep do foie gras zkacz-
ki, najlepszej rzeczy na $wiecie,
przeciwko ktdrej produkcji protestu-
ja balwany z Greenpeace.

Foie gras w Cyrano de Bergerac
jest podawana z sosem z boroéwek
ikandyzowana gruszka. Jest to kom-
pozycjakolorystycznie zachwycaja-
ca w rOwnym stopniu, co obrazy
Pollocka, a wykwintnego smaku ka-
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Foie gras. Najlepsza rzecz na $wiecie

czej watroby, podawanej w catosci,
jejidealnie wypieczonej powierzch-
niisoczystego wnetrza, tak dosko-
nale akcentowanego boréwkami
—nie da sie poréwnac z niczym in-
nym. No, moze tylko z blokiem foie
gras podanym na chrupiacej bagiet-
ce z odrobing dzemu ze stodkich
szalotek.

Jedzac foie gras, zwlaszcza tak
Swietnie przyrzadzone, doznaje sie
uczucia catkowitego spetnienia, tak
jakby stato sie przed paletg smakdw,
na ktorej bez trudu odszukaé moz-
na orzechy, suszone owoce i mno-
stwo innych odcieni tej niezwyktej
aksamitnej potrawy.

Cyrano de Bergerac jest warte kaz-
dej zostawionej tam ztotowki. A wta-
Sciwie duzo wiecej.

Tadeusz Platek

Z talerza Ewy Wachowicz

Ratatouille w duza kostke

500 g bakiazanow

500 g réznokolorowej papryki
500 g pomidoréw

4 cebule

500 g mtodej cukinii

5-6 zabkoéw czosnku

6-7 tyzek oliwy

2 liscie laurowe

ltyzeczka suszonego tymianku
lub kilka gatazek Swiezego
kilka ziaren ziela angielskiego
sol, pieprz, Swieze listki bazylii
do przybrania

W tym tygodniu wyprawiatam
moja cérke na wyjazd wakacyjny.
Ona sama pakowata zabawki

i ptyty z filmami. W pierwszej troj-
ce ulubionych bajek znalazta sie
zabawna historia szczura obda-
rzonego niebywatym talentem
kulinarnym — umiejetnoscia przy-
rzadzania ratatouille. Olenka po-
prosita mnie, by jej taka potrawe
przygotowac. A ze zaoferowata
SWa pomoc w siekaniu warzyw,
razem szybko zrobity$my proste

i zdrowe danie, ktére mozna po-
dawac zaréwno na ciepto, jak

i nazimno.

Wszystkie warzywa doktadnie
myje. Pomidory parze w goracej
wodzie i obieram ze skérki. Kroje
na éwiartkiityzeczka usuwam
gniazda z pestkami. Baktazany
kroje w do$¢ duza kostke i sole, by
oddaty goryczke. Papryke prze-
krawam na pét, pozbawiam
gniazd nasiennychikroje tez

w duza kostke. Cebule obieram

i kroje —oczywiscie w duza kost-
ke. Jesli cukinia jest mtodaii cien-
ka (ataka jest najsmaczniejsza),
dziele ja wzdtuz na 4 czescii kroje
—znowu w duza kostke. Czosnek
obieram i, dla odmiany, kroje

w drobna kostke.

W duzym rondlu rozgrzewam oli-
we. Wrzucam cebule i chwile pod-

smazam. Jak sie zeszkli, dodaje
wszystkie warzywa — z wyjatkiem
cukinii. Doprawiam solg i smaze
chwile na wolnym ogniu. Jak za-
czna puszczadé sok, podlewam
jeszcze kilkoma tyzkami wody,
dodaje czosnek, liscie laurowe,
ziele angielskie i roztarty w dto-
niach tymianek. Dusze na matym
ogniu pod przykryciem ok. 30 mi-
nut. Po tym czasie dorzucam cu-
kinie i gotuje jeszcze ok. 25 minut.
Bardzo delikatnie przektadam
ugotowane warzywa na sito, a po-
wstaty sos podgrzewam w garn-
ku, az zgestnieje do konsystencji
$mietany. Nastepnie z powrotem
wktadam wen ugotowane warzy-
wa (wyjmujac liscie laurowe),

po czym doprawiam solg i pie-
przem. Przed podaniem skrapiam
jeszcze oliwa i przybieram Swie-
zymi listkami bazylii.

Filmowe ratatouille byto pokrojo-
ne w cieniutkie plasterki. Ja zrobi-
tam duza kostke, bo Ola sprawnie
kroi warzywa wtasnie w ten spo-
séb. Jak sie okazato, bajka miata
wptyw na kulinarng edukacje mo-
jej corki! Ksztatt jarzyn pozosta-
wiam Czytelnikom do wyboru.

Ewa Wachowicz
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JURAJSKIE CENTRUM MEDYCZNE
30-198 Krakow, Wierzynskiego 9 (Mydlniki)

(012) 622 - 88 - 80

0134488/A/PACDO

1. Konsultacje lekarzy specjalistow, badania analityczne

2. USG - biopsje tarczycy, piersi, ECHO serca doroéli i dzieci

3. EKG wysitkowe, Holter EKG i RR - dorosli i dzieci

4. Medycyna pracy - badania wstepne, okresowe, abonamenty dla firm

5. Chirurgia naczyniowa - ostrzykiwanie zylakow, USG tetnic i zyt

6. Ortopedia i reumatologia - punkcje, blokady stawow, zaopatrywanie urazow stawowych
7

. Ginekologia i potoznictwo - prowadzenie ciazy, USG ciazy i endowaginalne

REKLAMA

APARATY StUCHOWE
NZOZ ,MEDI-VOX”

B realizacjo wnioskow NFZ
B dofinansowania, raty
B wizyty domowe

0132559/A/PACDO

Krakéw,

ul. Grzegérzecka
19/1, tel. 421-57-60
al. Pokoju 4
(przychodnia)

tel. 417-40-08
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LEGZENIE W DOM

#at MEDICUS -od 1990 roku

L LEKARZE OGOLNI

1 SPECJALI I KLINNCZENI

preencéna aparatum, latocalona, mbeg
reabillacs, s por medyizny

ALMOHOL - cdirucis, seperal, seraph

T 012/647 43 18, 012/ 656 72 OF

R D691 43 B9 63, 0666 26 32 70
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Vitadent

Krakow, ul. Dietla 38
tel. 432-86-00

Centrum

Stomatologii
Czynne 7 dni w tygodniu
od 8°° do 24°°
Pelny zakres leczenia
Protezy nylonowe i tytanowe!
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KREDYTY HIPOTECZNE « KREDYTY GOTOWKOWE « LEASING' \
KREDYTY KONSOLIDACYJNE - KREDYTY SAMOCHODOWE
KREDYTY BEZ BIK - FUNDUSZE INWESTYCYJNE - UBEZPIECZENIA

I0-087 Krakdw ul. Zaczarowane Kolo 5D
tel./fax: 012 636-88-99, kom 509 330 800

warw.experisfinanclal.pl
biuromexpertsfinancial.pl




